Fruhstuck

Donnerstags | 10:00-12:00 Uhr

KLEIN, FEIN & UNKOMPLIZIERT

Das schnelle Herzhafte* - 6,90 €

1 Kérnerbrétchen, halbiert, mit Alsan, veganer Kasealternative, herzhaftem Aufstrich
und frischem Grunzeug zum Selbstbelegen.

Das schnelle SuB3e* - 6,50 €

1 Kornerbrotchen, halbiert, mit Alsan, Marmelade und Schokoladenaufstrich zum
Selbstbelegen.

Golden Milk Porridge - 9,90 €

Mit Sojadrink, frischem Obst und hausgemachtem Granola.

* Beide schnellen FruhstUcke sind auf Wunsch auch mit einem glutenfreien
Brotchen erhaltlich.

CROISSANT-LIEBE

Unsere Croissant-Spezialitaten werden in kleinen Mengen aufgebacken. Es kann zu
Wartezeiten kommen.

Croissant klassisch - 5,00 €
1 Croissant mit Marmelade, Schokoladenaufstrich, Alsan und frischem Grinzeug.

Biscoff-Croissant - 5,50 €

Knuspriges Croissant, dekorativ mit cremigem Biscoff-Aufstrich GUbergossen und mit
Keksbroseln verfeinert.

Pistazien-Croissant - 5,50 €

Knuspriges Croissant, groRzUgig mit cremigem Pistazienaufstrich Uberzogen und
mit knackigen Pistaziensplittern verfeinert.

Pain au chocolat - 4,00 €

Feines franzosisches Schokoladengeback, frisch aufgebacken.



NUR AUF VORBESTELLUNG

Bitte bis spatestens Dienstagabend fur Donnerstag vorbestellen

Das grof3e Fruhstuck -
17,90 €

2 frische Brotchen, 1 Croissant, vegane Aufschnitt-
und Kasealternativen, Aufstrich, frisches Grinzeug,
hausgemachte Quarkspeise mit Obst und 0,1 |
Voelkel-Saft.

Nicht spontan bestellbar — bitte vorbestellen.

Das grof3e Fruhstiuck
far zwei - 34,90 €

Das grof3e Fruhstuiick
ohne Gluten - 17,90 €

Hausgemachtes
Ruhrtofu - 7,50 €

Eine gemeinsame FruhstlUcksetagere mit 4
Brétchen, 2 Croissants, veganen Aufschnitt- und
Kasealternativen, verschiedenen Aufstrichen,
frischem Grunzeug, 2 Glasern hausgemachter
Quarkspeise mit Obst und 2 Glasern Voelkel-Saft a
o111

Unser Fruhstuck fur eine gemutliche Zeit zu zweit.
3 glutenfreie Brotchen, Kasealternative, Aufstrich,

frisches Grunzeug, hausgemachte Quarkspeise mit
Obst und 0,11 Voelkel-Saft.

Veganes Ruhrtofu aus Taifun-Tofu, verfeinert mit
Kala Namak und Gewurzen.

Hinweis zu glutenfreien Speisen und Allergenen

FUr unsere glutenfreien Varianten verwenden wir glutenfreie Zutaten. Da in
unserer Kuche auch glutenhaltige Speisen zubereitet werden, konnen wir
Kreuzkontaminationen nicht vollstandig ausschlief3en. Bei Zoliakie bitten wir
euch, uns vor der Bestellung anzusprechen.

Fragen zu Allergenen? Sprecht uns gerne an! Da wir saisonale und
wechselnde Zutaten verwenden, kdbnnen sich auch die enthaltenen
Allergene andern. Wir informieren euch gerne Uber die aktuellen Zutaten
und Allergene unserer Speisen.



EXTRAS

Extra Preis
Kornerbrotchen 2,50 €
Glutenfreies Brotchen 2,00 €
Veganes Croissant 3,20 €
Hausgemachte Quarkspeise mit Obst 4,50 €
Voelkel-Saft, 0,11 2,50 €
Aufstrich, veganer Aufschnitt oder 1,80 €

Kasealternative

Alsan 0,70 €

VORBESTELLUNGEN

FUr unser grof3es Fruhstuck, die FruhstUcksetagere fur zwei, das grol3e
Fruhstuck ohne Gluten und unser hausgemachtes Ruhrtofu bitten wir um
eine verbindliche Vorbestellung bis Dienstagabend.

So kénnen wir frisch, nachhaltig und moglichst ohne
Lebensmittelverschwendung planen.

Wir freuen uns auf euren Besuch bei Veggiemaid am Damm!



