
Frühstück 

Donnerstags | 10:00–12:00 Uhr

KLEIN, FEIN & UNKOMPLIZIERT

Das schnelle Herzhafte* · 6,90 €

1 Körnerbrötchen, halbiert, mit Alsan, veganer Käsealternative, herzhaftem Aufstrich 
und frischem Grünzeug zum Selbstbelegen.

Das schnelle Süße* · 6,50 €

1 Körnerbrötchen, halbiert, mit Alsan, Marmelade und Schokoladenaufstrich zum 
Selbstbelegen.

Golden Milk Porridge · 9,90 € 

Mit Sojadrink, frischem Obst und hausgemachtem Granola.

* Beide schnellen Frühstücke sind auf Wunsch auch mit einem glutenfreien 
Brötchen erhältlich.

CROISSANT-LIEBE

Unsere Croissant-Spezialitäten werden in kleinen Mengen aufgebacken. Es kann zu 
Wartezeiten kommen.

Croissant klassisch · 5,00 €

1 Croissant mit Marmelade, Schokoladenaufstrich, Alsan und frischem Grünzeug.

Biscoff-Croissant · 5,50 €

Knuspriges Croissant, dekorativ mit cremigem Biscoff-Aufstrich übergossen und mit 
Keksbröseln verfeinert.

Pistazien-Croissant · 5,50 €

Knuspriges Croissant, großzügig mit cremigem Pistazienaufstrich überzogen und 
mit knackigen Pistaziensplittern verfeinert.

Pain au chocolat · 4,00 €

Feines französisches Schokoladengebäck, frisch aufgebacken.



NUR AUF VORBESTELLUNG

Bitte bis spätestens Dienstagabend für Donnerstag vorbestellen

Das große Frühstück · 
17,90 €

2 frische Brötchen, 1 Croissant, vegane Aufschnitt- 
und Käsealternativen, Aufstrich, frisches Grünzeug, 
hausgemachte Quarkspeise mit Obst und 0,1 l 
Voelkel-Saft.

Nicht spontan bestellbar – bitte vorbestellen.

Das große Frühstück 
für zwei · 34,90 €

Eine gemeinsame Frühstücksetagere mit 4 
Brötchen, 2 Croissants, veganen Aufschnitt- und 
Käsealternativen, verschiedenen Aufstrichen, 
frischem Grünzeug, 2 Gläsern hausgemachter 
Quarkspeise mit Obst und 2 Gläsern Voelkel-Saft à 
0,1 l.

Unser Frühstück für eine gemütliche Zeit zu zweit.

Das große Frühstück 
ohne Gluten · 17,90 €

3 glutenfreie Brötchen, Käsealternative, Aufstrich, 
frisches Grünzeug, hausgemachte Quarkspeise mit 
Obst und 0,1 l Voelkel-Saft.

Hausgemachtes 
Rührtofu · 7,50 €

Veganes Rührtofu aus Taifun-Tofu, verfeinert mit 
Kala Namak und Gewürzen.

Hinweis zu glutenfreien Speisen und Allergenen

Für unsere glutenfreien Varianten verwenden wir glutenfreie Zutaten. Da in 
unserer Küche auch glutenhaltige Speisen zubereitet werden, können wir 

Kreuzkontaminationen nicht vollständig ausschließen. Bei Zöliakie bitten wir 
euch, uns vor der Bestellung anzusprechen.

Fragen zu Allergenen? Sprecht uns gerne an! Da wir saisonale und 
wechselnde Zutaten verwenden, können sich auch die enthaltenen 

Allergene ändern. Wir informieren euch gerne über die aktuellen Zutaten 
und Allergene unserer Speisen.



EXTRAS

Extra Preis

Körnerbrötchen 2,50 €

Glutenfreies Brötchen 2,00 €

Veganes Croissant 3,20 €

Hausgemachte Quarkspeise mit Obst 4,50 €

Voelkel-Saft, 0,1 l 2,50 €

Aufstrich, veganer Aufschnitt oder 
Käsealternative

1,80 €

Alsan 0,70 €

VORBESTELLUNGEN

Für unser großes Frühstück, die Frühstücksetagere für zwei, das große 
Frühstück ohne Gluten und unser hausgemachtes Rührtofu bitten wir um 

eine verbindliche Vorbestellung bis Dienstagabend.

So können wir frisch, nachhaltig und möglichst ohne 
Lebensmittelverschwendung planen.

Wir freuen uns auf euren Besuch bei Veggiemaid am Damm!


